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Categorias
Minivoley Prebenjamin: nacidos en 2.000 y 2.001
Minivoley Benjamin: nacidos en 1.998 y 1.999
Minivoley Alevin: nacidos en 1.996 y 1.997

Los equipos de nifios y nifias competirdn conjuntémeespetando las edades en cada caso.

Comentario Las denominaciones de las categorias han sidgidds siguiendo terminologias usuales y
abarcan los tres grupos de edades que es recomiendaimpitan por separado, teniendo en consideracion
la evolucion y maduracion de las aptitudes psisaéis.

La recomendacion de competir nifios y nifias conjuetate, esta dirigida fundamentalmente a evitar y
combatir el concepto bastante extendido en muceo®ies de la sociedad, que el voleibol es un depor
basicamente femenino, con el consecuente perjgigtoello trae para captar nifios para la actividdbr
ello, se organizardn competiciones mixtas en sgsvdoiantes: equipos mixtos o partidos entre egslipe
nifios y nifias.

El campo

El terreno de juego medira 6 m de ancho * 12 nadm. Dividido a lo largo en dos mitades
iguales, delimitado por lineas de colores que esten con la superficie de juego.

La superficie del terreno sera plana y sin desesv&jue puedan resultar peligrosos para los
participantes.

Comentario Estas medidas abarcan una zona de juego adecpada nifios y niflas que posean
una buena motricidad y dominio técnico.

En competiciones no oficiales, las medidas del capyeden adecuarse a las aptitudes de los
participantes, modificandolas si fuera necesario.

Se aceptan todo tipo de superficies de juego: cemeradera, sintéticos, asfalto, hierba, etc. con
la condicion que no supongan un riesgo para lo®sifi nifas.

Zona de saque
Se puede sacar desde cualquier parte de ladéenfsando.
Comentario Se entiende que la linea final no debe pisarsel @mmento del saque.

En caso de competiciones no oficiales, con paditips muy pequefios o0 inexpertos, puede
autorizarse a efectuar al saque desde dentro ¢éska, para aumentar las posibilidades de éxito.

La red
Altura:

Minivoley Prebenjamin y Benjamin: 2,00 m (nifiosifyas)
Minivoley Alevin: 2,10 m (nifios y nifjas
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Comentario La altura de la red es uniforme para nifios yasfiya que en estas edades por lo
general la talla de ambos grupos es similar, cgeido predominio del sexo femenino.

En competiciones no oficiales la altura de la redege adecuarse a las caracteristicas de los

participantes, pero siempre debe respetarse el@giocque una red muy baja lejos de favorecer el
juego, lo transforma en mas rapido y con menoriocoidad

Varillas:

El lugar de paso del balén sobre la red estaréndatio por dos varillas situadas sobre las lineas
laterales del campo

Comentario: En competiciones no oficiales podraspmedirse de las varillas, pero en ese caso es
recomendable utilizar bandas blancas sobre lasainaterales, que ayuden al arbitro a controlar
gue el balén pase al otro campo por dentro del espeorrespondiente.

Composicion de los equipos

Minivoley Prebenjamin, Benjamin y Alevin: 4 jugae®en campo. El equipo debera presentar un
minimo de 4 jugadores.

Comentario Es recomendable que todos los componentes dglasgjueguen por turnos, al
menos 1 set completo sin sustitucion (salvo fuerayor).

En competiciones no oficiales, el nUmero de pardintes por equipos puede flexibilizarse, pero
debera tenerse muy presente que el aumento delrowtegugadores lejos de facilitar el juego, lo
dificulta por la mayor complejidad de relacion emtnas integrantes.

Recomendamos que el proceso de aumento del namearticipantes acompafe al aprendizaje

técnico-tactico y que en competiciones, el nUmerdqugadores de ambos equipos sea siempre
similar.

El balon

Esférico, blando y ligero, cubierto de piel o siitci® Circunferencia: 62-64 cm aprox. Peso: 190-
220 grs. aprox.

Comentario Recomendamos una leve reduccion de la circunééaiepara facilitar su manejo y
control, especialmente con el pase de dedos. Deldarse especialmente la reduccion del peso y

de la dureza de la cubierta para favorecer contaadgradables en las primeras experiencias con
el balon.

Los balones de espuma, plastico o goma puedenauié en etapas iniciales de la ensefianza o en
actividades de tipo recreativo.

Sistema de puntuacion

En Minivoley Prebenjamin y Benjamin, el partidodégputa a tres sets, de 25 puntos cada uno,
con el sistema de "accién-punto” o sea que cadalpugoncede un punto al ganador, independientemente
de quien ha servido.
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En caso de empate en 24 puntos, el set terminar@owno de los equipos marque el punto 26.
Al final del partido, el equipo que haya ganado s¥ts (3-0, 2-1) sera el ganador.

En Minivoley Alevin, el partido se disputara al orejle cinco sets.

Comentario Recomendamos este sistema de puntuacion (apaidie) porque se identifica con el
voleibol adulto, es de facil comprension y permit@rcar puntos tanto por aciertos propios como
por fallos del rival.
Cada organizador debera estipular la forma de colar el desarrollo del partido (acta del
partido) pero recomendamos establecer la menoridadtde formalidades posibles. Es muy
conveniente, que en cada campo de Minivoley emistanarcador bien visible, que permita seguir
con facilidad el resultado del partido.

Equipacién

Todos los jugadores/as deberan vestir una candsetalor uniforme y con un nimero del 1 al 18
en el pecho y en la espalda.

Se recomienda pantalon o braga de color uniforme.
Comentario Consideramos este requisito como minimo indisgaes teniendo en cuenta que la
indumentaria identifica a un deporte y a un equipontribuyendo al concepto de unidad y

representacion.

No se debe impedir a los equipos jugar por razomesequipacion, debiendo arbitrarse otros
medios para lograr el cumplimiento de este apartado

El juego
Protocolo

En el 1° set, un sorteo decide a cada una de lopasy el saque, la recepcion o a eleccion del
campo.

En el 2° set, los equipos cambian de campo, y 8 leks equipos cambiaran nuevamente cuando
uno de los equipos alcance el punto 12.

Antes de comenzar el partido, los equipos dispandeéd5 minutos de utilizacion conjunta del
campo de juego y la red, para sus actividadesldataaiento

Comentario La utilizacion del tiempo de calentamiento esrdibpara cada equipo, sin
formalidades ni intervencion arbitral en el mismo.

En competiciones no oficiales, el tiempo de cal@mato puede disminuirse o incluso cancelarse
para agilizar el desarrollo de las mismas

Inicio del juego:

El balon sera puesto en juego por el nifio que dehér, desde detras de la linea de fondo.
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El jugador golpea el baldn con una sola mano, deemaque pase por sobre la red y caiga en el
campo adversario.

El jugador no puede entrar en el campo, ni pisdinka de fondo antes de haber efectuado el
servicio.

Para que el servicio sea valido, el balon no debartla red, ni a un compafiero, ni otro obstaculo
y caera dentro del campo adversario.

Todos los jugadores deberan sacar, guardando ol digr servicio, rotando en el sentido de las
agujas del relo;.

Comentario: La tentativa de saque no esta permitidaro se pitara solo después de dos
advertencias.

En competiciones no oficiales, con jugadores/as pagueios o inexpertos puede autorizarse el
inicio del juego golpeando el balon mediante paseleldos.

Desarrollo del juego

El balon debe ser rechazado, pudiendo el conédetbuarse con cualquier parte del cuerpo. Este
contacto debe ser breve y simultaneo.

Después de un maximo de tres toques, el balon sigierar nuevamente la red y caer en campo
adversario.

El equipo que ha efectuado un bloqueo, tiene derachtoques mas.

El balon no puede ser tocado dos veces consecuytorasl mismo jugador, salvo después de la
accion de bloqueo.

El bal6n no debe caer al suelo en el propio camipmcar ningun obstaculo ni caer al suelo fuera
del campo de juego, después que algun jugadogdglelo haya tocado.

Los jugadores no deben tocar la red, el balon empoaadversario, ni superar completamente la
linea central que divide ambos campos.

Comentario En competiciones no oficiales podran adoptarselichas para favorecer o premiar la
ejecucion de mas de un toque por equipo, mejorandeello la calidad del juego.

Reglas especiales

En las categoria Minivoley Prebenjamin y Benjanmisegvicio se efectuara golpeando el balén
bajo la cadera, estando prohibido el saque solvengoro, estilo tenis o en salto.

En la categoria Minivoley Alevin el saque es ligrel jugador que saca (o acaba de sacar en la
jugada anterior), es considerado zaguero y noejugghr el baldon al campo rival por sobre el ndela
red.
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Comentario En las categorias Minivoley Prebenjamin y Benjanse pretende facilitar la
continuidad de la acciéon con saques de trayectoras alta, e incluso como ya se ha comentado,
en competiciones no oficiales puede permitir eusacpn pase de dedos.

En Minivoley Alevin se autoriza el saque libre, pgvoder exhibir todos los aprendizajes.
Asimismo aparece la figura del zaguero con limaeis de sus acciones, para favorecer la
transicion al voleibol 6 x 6.

Tiempo muerto

En cada set, se concedera a cada equipo dos tiempersos de descanso de 30" cada uno, a
requerimiento del entrenador.

Comentario Los tiempos muertos careceran de formalidadesligndo el equipo permanecer
dentro o fuera de la pista.

Sustituciones

Las sustituciones se haran sin mas formalidadesaqueticion del entrenador antes de la orden de
saque, y se debe tener en cuenta la recomendagigueal todos los nifios jueguen, al menos, un set
completo sin sustitucion (salvo fuerza mayor).

Minivoley Prebenjamin, Benjamin y Alevin: se peenituatro sustituciones por set.
Consideraciones arbitrales

El nivel de exigencia técnica en lo relativo atiogues de baldén serd permisivo, favoreciendo en
todos los casos la continuidad de la accion.

Solo se pitara el toque de red e invasion de caempoaso de que la accion sea intencional,
excesiva, peligrosa para el resto de los jugadoregesnaturalice el juego (bajar la red para remata
bloquear, etc.)

El arbitro en todos los casos intentara advertwsajugadores/as antes de que cometan la falta
(pisar linea de saque, falta de posicion, et@)pjitara despues de al menos dos advertencias.

En caso de actitudes incorrectas de un nifio, comsigmo o con el resto de los participantes en
la competicion, el arbitro preferird la correccidel propio entrenador. En caso de ausencia de la
correccion del entrenador procedera a avisar enaqersonal al entrenador de la actitud del nifsmly
en ausencia evidente de correccion, procederavertady en caso de extrema necesidad de apartar al
nifio de la competicion.

Si fuera necesario corregir la actitud de algunesmatdor o allegado al equipo, el arbitro lo hara de
la forma que resulte menos evidente para los nifios.



